
อุบัติเหตุจราจร 
สวนใหญเมื่อพูดถึงคําวา อุบัติเหตุ คนท่ัวไปมักเขาใจวา  

จะเกิดจากความบังเอิญ เปนเหตุการณท่ีไมไดคาดเดาไวลวงหนาหรือ  
เกิดจากเคราะหกรรมท่ีไมสามารถปองกันได แตท่ีจริงแลว อุบัติเหตุ 
เกิดจากการขาดความระมัดระวัง ขาดความรูและประสบการณ โดย
ปจจัยท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร มีองคประกอบหลัก คือ 
1. คน สวนใหญเกิดจากพฤติกรรมและปญหาดานสุขภาพ พฤติกรรม
ของคน เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดย
ประมาท เปนตน ปญหาดานสุขภาพ เชน สายตาสั้น หูตึง ตาบอดสี 
เปนตน 
2. ยานพาหนะ ไดแก ขาดการดูแลบํารุงรักษาเครื่องยนตอยาง
ตอเน่ือง 
3. สิ่งแวดลอม ไดแก ฝนตก ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ เปนตน 
อุบัติเหตุจราจรปองกันไดอยางไร 

การปองกันอุบัติเหตุจราจร ตองมีความพรอม 5 ขอดังน้ี 
1. ความพรอมของสภาพรางกายและจิตใจ 
- ผู ขับข่ีตองไมมีความบกพรองของสภาพรางกาย เชน เจ็บปวย 
สายตามองไมชัด หูตึง เปนตน ผูขับข่ีตองไมเสพสารเสพติดหรือสาร
ออกฤทธ์ิตอระบบประสาท เชน สุรา ยาบา เปนตน ผูขับข่ีตองมีสภาพ
จิตใจท่ีปกติ เชน ไมโกรธ วิตกกังวล ซึมเศราหรือเครียด 
2. ความพรอมทางดานการขับขี่ เชน ตองมีความชํานาญในการขับ
รถจักรยานยนต ขับถูกตองตามกฎหมายสวมหมวกนิรภยัทุกครั้งท่ีขับข่ี 
3. ความพรอมของรถจักรยานยนต ตองมีการตรวจสภาพรถอยาง
สม่ําเสมอ โดยเฉพาะเบรก แตร กระจกสองหลังและไฟสัญญาณตางๆ 
4. ความพรอมในดานเสนทาง ตองรูเสนทางและสภาพแวดลอมของ
เสนทางท่ีจะไป 
5. ความพรอมในเรื่องการรูกฎจราจร ตองทราบเครื่องหมายและ
สัญญาณไฟจราจรตางๆ 
 

 
 
 

 
 
 
ประโยชนของหมวกนิรภัย 
หมวกนิรภัย เปนอุปกรณชนิดหน่ึงท่ีชวยลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บบริเวณศีรษะของผูขับข่ีรถจักรยานยนต หมวกนิรภัยแบงเปน 
3 ชนิด 
1. หมวกชนิดครึ่งศีรษะ เปนรูปครึ่งวงกลม ปดดานขางและหลังเสมอ
ระดับหู มีสายรัดคาง หมวกชนอดน้ีสามารถปองกันอันตรายเฉพาะ
ศีรษะสวนบน 
2. หมวกชนิดเต็มศีรษะ เปนรูปทรงกลมปดดานขางและดานหลัง 
ดานหนาเปดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคาง หมวกชนิดน้ีสามารถปองกัน
อันตรายบริเวณศีรษะ 
3. หมวกชนิดเต็มหนา จะมีชองเปดตรงบริเวณตาเทาน้ัน หมวกชนิด
น้ีสามารถปองกันอันตรายบริเวณศีรษะและคาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

พฤติกรรมแบบไหน? เส่ียงเกิดอุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนชวงเทศกาลวันหยุดยาว หรือ
ชวงเวลาปกติ สวนใหญเกิดจากความประมาทของผูขับข่ีเองคือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน โทร    1669 

รพ.ปราณบุร ี   032 825565 

มูลนิธิสวางแผไพศาลปราณบุร ี 032 622085 
สภ.ปากนํ้าปราณบุร ี  032 631046 

อบต.ปากนํ้าปราณ   032 630755 

  

จัดทาํโดย 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลปากนํา้ปราณ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ขบัข่ีปลอดภยั 
สวมหมวกนิรภยั 

100 เปอรเ์ซ็นต ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลปากน้ําปราณ 
สังกัดองคการบริหารสวนตําบลปากน้ําปราณ 

อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๓๒-632-276 
เว็บไซต  www.paknampran.go.th 

เมาแลว้ขบั หรอืมีการด่ืม 

เครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

แวน้ ซ่ิง  

ขบัรถเรว็ 

ดว้ยความ

คึกคะนอง 

ไม่สวมหมวกนิรภยั 

    ขบัตดัหนา้ 

    ระยะกระชัน้ชิด 

http://www.paknampran.go.th/
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