
อุบัติเหตุจราจร 
สวนใหญเมื่อพูดถึงคําวา อุบัติเหตุ คนท่ัวไปมักเขาใจวา  

จะเกิดจากความบังเอิญ เปนเหตุการณท่ีไมไดคาดเดาไวลวงหนาหรือ  
เกิดจากเคราะหกรรมท่ีไมสามารถปองกันได แตท่ีจริงแลว อุบัติเหตุ 
เกิดจากการขาดความระมัดระวัง ขาดความรูและประสบการณ โดย
ปจจัยท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร มีองคประกอบหลัก คือ 
1. คน สวนใหญเกิดจากพฤติกรรมและปญหาดานสุขภาพ พฤติกรรม
ของคน เชน การดื่มสุราแลวขับรถ การขับรถเร็ว การขับรถโดย
ประมาท เปนตน ปญหาดานสุขภาพ เชน สายตาสั้น หูตึง ตาบอดสี 
เปนตน 
2. ยานพาหนะ ไดแก ขาดการดูแลบํารุงรักษาเครื่องยนตอยาง
ตอเน่ือง 
3. สิ่งแวดลอม ไดแก ฝนตก ถนนลื่น ความมืด ควันไฟ เปนตน 
อุบัติเหตุจราจรปองกันไดอยางไร 

การปองกันอุบัติเหตุจราจร ตองมีความพรอม 5 ขอดังน้ี 
1. ความพรอมของสภาพรางกายและจิตใจ 
- ผู ขับข่ีตองไมมีความบกพรองของสภาพรางกาย เชน เจ็บปวย 
สายตามองไมชัด หูตึง เปนตน ผูขับข่ีตองไมเสพสารเสพติดหรือสาร
ออกฤทธ์ิตอระบบประสาท เชน สุรา ยาบา เปนตน ผูขับข่ีตองมีสภาพ
จิตใจท่ีปกติ เชน ไมโกรธ วิตกกังวล ซึมเศราหรือเครียด 
2. ความพรอมทางดานการขับขี่ เชน ตองมีความชํานาญในการขับ
รถจักรยานยนต ขับถูกตองตามกฎหมายสวมหมวกนิรภยัทุกครั้งท่ีขับข่ี 
3. ความพรอมของรถจักรยานยนต ตองมีการตรวจสภาพรถอยาง
สม่ําเสมอ โดยเฉพาะเบรก แตร กระจกสองหลังและไฟสัญญาณตางๆ 
4. ความพรอมในดานเสนทาง ตองรูเสนทางและสภาพแวดลอมของ
เสนทางท่ีจะไป 
5. ความพรอมในเรื่องการรูกฎจราจร ตองทราบเครื่องหมายและ
สัญญาณไฟจราจรตางๆ 
 

 
 
 

 
 
 
ประโยชนของหมวกนิรภัย 
หมวกนิรภัย เปนอุปกรณชนิดหน่ึงท่ีชวยลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บบริเวณศีรษะของผูขับข่ีรถจักรยานยนต หมวกนิรภัยแบงเปน 
3 ชนิด 
1. หมวกชนิดครึ่งศีรษะ เปนรูปครึ่งวงกลม ปดดานขางและหลังเสมอ
ระดับหู มีสายรัดคาง หมวกชนอดน้ีสามารถปองกันอันตรายเฉพาะ
ศีรษะสวนบน 
2. หมวกชนิดเต็มศีรษะ เปนรูปทรงกลมปดดานขางและดานหลัง 
ดานหนาเปดเหนือคิ้วลงมาถึงปลายคาง หมวกชนิดน้ีสามารถปองกัน
อันตรายบริเวณศีรษะ 
3. หมวกชนิดเต็มหนา จะมีชองเปดตรงบริเวณตาเทาน้ัน หมวกชนิด
น้ีสามารถปองกันอันตรายบริเวณศีรษะและคาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

พฤติกรรมแบบไหน? เส่ียงเกิดอุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุทางถนนท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนชวงเทศกาลวันหยุดยาว หรือ
ชวงเวลาปกติ สวนใหญเกิดจากความประมาทของผูขับข่ีเองคือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน โทร    1669 

รพ.ปราณบุร ี   032 825565 

มูลนิธิสวางแผไพศาลปราณบุร ี 032 622085 
สภ.ปากนํ้าปราณบุร ี  032 631046 

อบต.ปากนํ้าปราณ   032 630755 

  

จัดทาํโดย 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็องคก์ารบรหิารสว่นตาํบลปากนํา้ปราณ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

ขบัข่ีปลอดภยั 
สวมหมวกนิรภยั 

100 เปอรเ์ซ็นต ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลปากน้ําปราณ 
สังกัดองคการบริหารสวนตําบลปากน้ําปราณ 

อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท/โทรสาร ๐๓๒-632-276 
เว็บไซต  www.paknampran.go.th 

เมาแลว้ขบั หรอืมีการด่ืม 

เครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

แวน้ ซ่ิง  

ขบัรถเรว็ 

ดว้ยความ

คึกคะนอง 

ไม่สวมหมวกนิรภยั 

    ขบัตดัหนา้ 

    ระยะกระชัน้ชิด 

http://www.paknampran.go.th/
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